
7. Kindergruppentreffen: „Jesus ist das Brot des Lebens“  
 

Anliegen:  

Die Kinder hören, dass Jesus uns ein Zeichen seiner Liebe hinterlassen hat und uns den Auftrag 

erteilt hat, immer wieder zu seinem Andenken zu tun, was er getan hat und danach zu leben.  
 

Hinführende Informationen (für die Eltern): 

Jesus hat oft Mahl gefeiert. Das gemeinsame Mahl feiern ist für ihn ein wichtiges Zeichen für das Reich 

Gottes. Mit dem Letzten Abendmahl werden Brot und der Kelch mit Wein zum Ausdruck seines Lebens 

und seiner Verkündigung – sie werden zu Zeichen seiner Liebe. Brot ist Zeichen für Leben; Wein das 

Zeichen für Freude und Fülle. Wenn wir in der Hl. Messe Brot und Wein teilen und die Hl. Kommunion 

empfangen, so empfangen wir diese seine Liebe. 

Mit der Fußwaschung hat Jesus ein weiteres Zeichen der Nächstenliebe gesetzt. Diesen Dienst haben 

ansonsten nur Diener und Sklaven verrichtet. Nächstenliebe fordert Jesus auch von seinen Nachfolgern.  

 

Ablauf des Treffens: 

➢ Betrachten Sie mit Ihrem Kind die Seiten 42+43 im Erstkommunionbuch und lassen Sie ihr 

Kind von den zwei dargestellten Bibelgeschichten erzählen. Lesen Sie sie dem Kind die 

Geschichten noch einmal vor (siehe Anlage).   
 

➢ Stellen Sie eine Kerze in die Mitte. Legen Sie ein paar Papierstreifen dazu auf denen der 

Satzanfang steht „Jesus, du …“. Überlegen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind, wie dieser Satz 

weitergehen könnte (Jesus, du liebst uns; Jesus, du bist uns nahe; Jesus, du hilfst den 

Menschen …) und schreiben Sie die Sätze auf die Papierstreifen. 

Zünden Sie die Kerze an und legen Sie die Papierstreifen wie Strahlen um die Kerze. 
 

➢ Füllen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind die Seite 41 im Erstkommunionbuch aus. 
 

➢ Beten oder singen sie zum Abschluss gemeinsam das Vater unser. 

  



 


